Проект «Семейный ОЛИМП»
1. Информация о Заявителе *

1.1. Информация об организации-Заявителе

Муниципальное казённое образовательное учреждение Ангарская средняя общеобразовательная школа №5 является муниципальным образовательным учреждением Богучанского района. Основано в 1967 году. Его основное предназначение, согласно Уставу, заключа​ется в  создании  оптимальных условий для личностного роста учащегося и его подготовки к полноценному и эффективному участию в общественной и профессиональной жизни в условиях информационного общества. 

1.2. Информация о деятельности организации-Заявителя* 

2. Информация об исполнителях *
Проект инициирован  группой граждан п.Ангарский: Рыдченко Елена Аркадьевна – руководитель проекта, заместитель директора по воспитательной работе, координатор школьной республики «Школа XXI века»; Колпаков Алексей Валентинович, учитель физической культуры МКОУ Ангарская СОШ№5; Димов Степан Сергеевич, учитель физкультуры и инструктор по спорту ФСК «Олимп», Шмелева Лариса Васильевна, член финансовой комиссии Управляющего Совета, Табакаева Татьяна Владимировна, инструктор по спорту Ангарского сельсовета, Пухачева Наталья Владимировна, Нохрина Нина Егоровна – руководители добровольческого отряда. Инициативная группа состоит из специалистов в области планирования и организации массовых занятий физкультурой, работающих с разными категориями жителей поселка: подростки, молодежь, молодые семьи, многодетные семьи, пожилые люди. 
Инициативная группа неоднократно реализовывала социальные проекты на территории п.Ангарский: Софронова С.Г.– победитель  в двух краевых грантовых конкурсах «Социальное партнерство во имя развития», имеет опыт применения социальных технологий, отвечает за качественную реализацию проекта. Каждый участник несет за собой ресурсы представленного учреждения.
3. Описание проекта *
3.1. Описание проблемы, на решение которой направлен проект

Педагогический коллектив, родительский комитет, Совет старшеклассников   по роду своей деятельности работают с различными категориями жителей поселка: от учеников школы, их родителей до всего социального окружения, являющегося средой воспитания молодежи. Крайне важен для подростка пример близких людей, родственников. Для достижения более высоких результатов в воспитании учащихся мы  знаем, что необходимо в процесс воспитания включать всех, кто является окружающей средой для подростка. 
По данным статистических опросов, в которые были включены ученики, родители, работающая молодежь, взрослые жители занятость полезным досугом, физкультурой от общего количества свободного времени, составила всего 7%. Для сравнения: просмотр телевизионных фильмов – 30%, социальные сети – 27%, неопределенные домашние дела- 26%, поход в гости – 5%, чтение книг – 5%.
Респонденты указывают (30% опрошенных), что недостаточно уделяют внимание здоровью. Одной из причин, особенно в категории подростков, молодых семей, рабочей молодежи, причиной названо отсутствие места для занятий физкультурой, прогулок и семейного спортивного отдыха. 

Многие из категорий подростков, работающей молодежи, занимаются физкультурой  в системе ДО школы, ФСК «Олимп». Родители привлекаются к участию в массовых спортивных мероприятиях школы. Но этого недостаточно. Нет условий принимать разновозрастные команды – ограничена вместимость школьного спортзала (который находится в аварийном состоянии), массовые мероприятия на воздухе вообще проводить негде. В зимнее время не все виды спорта могут  развиваться, например, для занятий лыжами нет обустроенной территории. 

Особенно остро стоит проблема занятости подростков и молодежи в летний период,  когда школа не может принять желающих заниматься физкультурой. 

Актуальность проекта обусловлена необходимостью развития семейного и молодежного спортивного досуга, выраженными потребностями жителей заниматься физической культурой, иметь в поселке место для массовых спортивных мероприятий.  Наш проект направлен на создание равных условий для занятия физкультурой, в любое удобное время года, любой категории жителей разными видами спорта.
3.2. Цель и задачи проекта

Цель проекта: создание условий для развития семейного и молодежного физкультурно-спортивного досуга посредством массовых занятий физической культурой на базе Семейного клуба здоровья «Семейный ОЛИМП».
Задачи:

1. Создать Семейный клуб здоровья «Семейный ОЛИМП» количественным составом не менее 60 семей.

2. Вовлечь не менее 50% семей с детьми,  молодых семей п.Ангарский в занятия физической культурой путем создания семейных и молодежных групп и проведения массовых физкультурно-спортивных мероприятий и массовые детско-родительские спортивные мероприятия с участием семей из близлежащих территорий: п. Артюгино, п.Беляки, п.Гремучий, п. Красногорьевский, п. Пинчуга.

3. Обустроить универсальную спортивную площадку «ОЛИМП» для занятий баскетболом, волейболом, футболом на общественной площади поселкового стадиона, находящегося в районе ул. 8 Марта, ул.Таежной, ул.С.Спиридонова.
4. Организовать и провести профилактические занятия по пропаганде здорового образа жизни с привлечением ветеранов спорта.
3.3. Что предлагается сделать в ходе проекта

Целевая группа: 
200 человек -  дети 7-17 лет, 70 человек -  члены их семей, что составляет более 50% семей учащихся школы и молодых семей поселка Ангарский, 50 человек - рабочая молодежь, более 50 человек - другие категории жителей и гостей поселка.
Всего вовлечено в проект будет более 700 человек.
Описание отдельных мероприятий:

Семейный клуб здоровья  «Семейный ОЛИМП»
Сроки работы: апрель 2016 года и далее
Место деятельности объединения: МКОУ Ангарская школа
Члены: 200 семей учащихся Ангарской школы, в т.ч. 200 человек -  дети 7-17 лет, 300 человек -  члены их семей.
Краткое описание деятельности: занятия Семейного клуба здоровья  направлены на развитие семейной физкультуры через организацию занятий физкультурных родительских и семейных групп, проведение массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий, акций. (Приложение №1.)
Руководитель: Табакаева Татьяна Владимировна, инструктор по спорту Ангарского сельсовета
Партнеры: Ангарский сельсовет, МКОУ ангарская школа, ДОУ «Лесовичок».
Ответственный за медиа-сопровождение: Чибиряк Марина Анатольевна, родитель.
КТД «Спортивная Россия!» 

Дата проведения: в День России 12 июня 2016 года
Место проведения: Площадка «ОЛИМП»

Участники: Семейные команды, команды предприятий и организаций п.Ангарского, п.Артюгино, п.Беляки.  Патриотические здоровьесберегающие конкурсы, шуточные выступления, выставки работ ребят из летнего лагеря «ВеГа», поясвященные Дню России. Соревнования чередуются  с творческими номерами. Показательные выступления воспитанников ДОУ «Лесовичок». (Приложение №2)
Организаторы: Молодежный совет, СКЗ «Семейный ОЛИМП»

Партнеры: СДК, Ангарская школа, предприниматели.

Приглашенные: представители районного отделения партии «Единая Россия»

СМИ: газета «Ангарская правда», телекомпания «Спектр»..
«День физкультурника!» - Соревнования дворовых команд

Дата проведения: в День физкультурника 8 августа 2016 года
Место проведения: Площадка «ОЛИМП»

Участники: Поселковые дворовые футбольные и баскетбольные мужские команды и волейбольные женские команды. Результат - 100 % вовлечение в соревнования  поселковых сборных дворовых команд (подростки, родители, молодежь и др.).

Краткое описание мероприятия: торжественное открытие спортивного праздника, соревнования проводятся по видам спорта, здесь же представлены команды болельщиков в творческих палатках. Соревнования перемежаются с творческими номерами. (Приложение №3)
Организаторы:  СДК, СКЗ «Семейный ОЛИМП», Совет депутатов. 
Партнеры: СДК, Ангарский сельсовет, Ангарская школа, предприниматели, фирма «Велесстрой».

Приглашенные: дворовые команды п. Артюгино, п.Беляки, п.Гремучий, п. Красногорьевский, п. Пинчуга.

СМИ: Мероприятие и итоги освещаются на сайте школы, в газете «Ангарская правда», компании «Спектр».

В Приложения: положения, сценарный план, схемы, описание, др.
День  Здоровья «ГТО!»
Дата проведения: 5 сентября 2016 года
Место проведения: Площадка «ОЛИМП»
Участники: Семьи с детьми, молодые семьи - более 200 человек. 

Краткое описание мероприятия: Массовый спортивный праздник в рамках Всероссийского Урока ГТО. Праздничная часть - марш спортсменов, спортивные достижения и история ГТО в интерактивных постановках. Далее сдача норм ГТО и объявление результатов. Награждение команд, вышедших на сдачу норм ГТО всей семьей. (Приложение №4)

Организаторы: МКОУ Ангарская школа.
Партнеры: Предприниматели, Ангарский сельсовет, Цент семьи «Богучанский».
Приглашенные: семейные династии физкультурников п.Ангарский, п.Артюгино  и с.Богучаны.
СМИ: Мероприятие и итоги освещаются на сайте школы и в СМИ.

Олимпиада «Семейный ОЛИМП»
Дата проведения: 29-30 сентября 2016 года
Место проведения: Универсальная площадка «ОЛИМП»
Участники: 200 семей (не менее 500 человек) учащихся Ангарской школы и ДОУ «Лесовичок».
Краткое описание мероприятия: Праздничное открытие. Летние виды спорта представляют семейные команды от отрядов Школьной республики, ДОУ «Лесовичок». Соревнования проходят по маршрутным картам каждой команды и парные по круговому способу проведения соревнований. Семьи подают заявки на разные вида спорта: легкая атлетика (эстафета), прыжки в длину, гимнастика, дартс и др. (Приложение №5)
Организаторы: Молодежный совет, Совет старшеклассников.
Партнеры: СДК, Ангарский сельсовет, Ангарская школа, предприниматели.
Приглашенные: семейные команды из п.Артюгино, п.Пинчуги.
СМИ: газета «Ангарская правда».
Школьная спартакиада «Быстрее. Выше. Сильнее».
Дата проведения: сентябрь-октябрь 2016 года
Место проведения: Площадка «ОЛИМП», спортзал МКОУ Ангарская школа (при плохих погодных условиях)
Участники: 300  человек, учащиеся Ангарской школы, команды Молодежного Совета, команды предприятий, команды п. Артюгино, п.Беляки, п.Гремучий, п. Красногорьевский, п. Пинчуга.

Краткое описание мероприятия: Каждый субботу  разыгрывается вид спорта: волейбол, баскетбол, футбол, легкая атлетика, теннис. В финале спартакиады встречаются сильнейшие команды по разным видам спорта. Разыгрывается переходящий кубок. (Приложение №6)
Организаторы: Молодежный совет, Совет Семейного клуба здоровья, ответственные по спорту на  предприятиях.
Партнеры: предприниматели, фирма «Велесстрой», МКОУ Ангарская школа.
Приглашенные: команды п. Артюгино, п.Беляки, п.Гремучий, п. Красногорьевский, п. Пинчуга.
СМИ: газета «Ангарская правда», сайт школы.
Зимние игры «Все на старт!»
Дата проведения: 28 ноября 2016 года
Место проведения: Площадка «ОЛИМП»
Участники: Семьи с детьми, молодые семьи - более 200 человек. 

Краткое описание мероприятия: Массовый спортивный зимний праздник, ярмарка, творческие выступления  и спортивные русские состязания, конкурсы снежных и ледяных  фигур, соревнования по лыжным гонкам. Награждение победителей в разных номинациях, чествование многодетных семей. (Приложение №7)

Организаторы: МКОУ Ангарская школа.
Партнеры: Предприниматели, Ангарский сельсовет, СДК.
Приглашенные: многодетные семьи района.
СМИ: Мероприятие и итоги освещаются на сайте школы и в СМИ.
Обустройство универсальной спортивной площадки «ОЛИМП»
Для реализации проекта необходимо обустроить универсальную спортивную площадку «ОЛИМП» на месте поселкового стадиона. Территория стадиона не обустроена, не имеет спортивных сооружений. Началом площадки станет универсальная волейбольно - баскетбольная площадка, размером 20 м  на 40 м. Оборудование: прорезиненное покрытие с разметкой, баскетбольные щиты, волейбольные крепления, сетка, ограждения.
Футбольное поле имеет травяное  покрытие. Ворота для футбольного поля имеются. Вокруг футбольного поля и волейбольно - баскетбольной площадки будет расчищена беговая дорожка с естественным грунтовым покрытием. В зимнее время территория футбольного поля может использоваться как каток для массового спортивного досуга,  а беговая дорожка  как лыжная трасса. (Приложение №8)
3.4. Ожидаемые результаты проекта

· Вовлечено не менее 500 человек - 50 % семей,  и 50 молодых семей в оздоровительную физкультурно-спортивную деятельность, более 50 человек  других категорий жителей и гостей поселка Ангарский.
· Создан  Семейный клуб здоровья «Семейный ОЛИМП», через занятия которого  организуется семейный и молодежный досуг на постоянной основе для 200 семей с детьми, в том числе для 18 семей, находящихся в ТЖС, и 50 молодых семей.

· В мероприятиях проекта приняли участие семейные команды соседних поселков (п. Артюгино, п.Беляки, п.Гремучий, п. Красногорьевский, п. Пинчуга).

· Оборудована универсальная спортивная площадка на общественной площади по адресу п.Ангарский, район ул. 8 Марта, ул.Таежной, ул.С.Спиридонова.
· Проведено 10 профилактических занятий, 5 массовых спортивных мероприятий с охватом более 500 человек.
· Более 70% семей-участниц приняли принципы здорового образа жизни,  произошло сплочение семейных коллективов.

· Пропагандой  здорового образа жизни охвачено более 700чел.
· Снизилось число простудных заболеваний на 2%.

· Повысилась занятость учащихся, состоящих на  внутришкольном учете  на 5%
· Повысилась социальная активность родителей.
· Всего проектом охвачено более 700 человек, более 2000 жителей узнали о проекте.
3.5. Механизм оценки результатов

Результаты реализации проекта проверяются через мониторинг, включающий в себя: опросники, отзывы участников, показатели здоровья, показатели занятости и включенности в физкультурно-спортивную деятельность разных целевых групп. Статистические результаты будут фиксироваться сразу после проведенных мероприятий, показателей партнеров. Информационные показатели будут отражены фотографиями, статьями в Интернет-группах, видеосюжетами.
3.6. Дальнейшее развитие проекта

После реализации данного проекта будет функционировать Семейный клуб здоровья «Семейный ОЛИМП» на постоянной основе. Обустроенная  универсальная спортивная площадка «ОЛИМП»– на  площадке  будут проходить занятия клуба  по зимним и летним  видам спорта, летние занятия, занятия инструктора по спорту при  с\совете  с поселковой молодежью; станет традицией   проведение  физкультурно-спортивных  мероприятия с учащимися и членами  их семей, рабочей  молодежью, другими категориями  жителей и гостей поселка. Все приобретенное оборудование будет использоваться в дальнейшем при развитии проекта.
Многие мероприятия станут традиционными для поселка и близлежащих поселений. Для проведения массовых мероприятий  возможно привлечение спонсорских средств.
На базе универсальной спортивной площадки будут проводится любые массовые спортивные, творческие поселковые и районные мероприятие за счет бюджета Ангарского сельсовета и района.

В перспективе необходимо  создание  культурной парковой среды:  клумбовые насаждения, малые архитектурные парковые формы, которые будут созданы  вокруг спортивной площадки силами жителей и предпринимателей поселка, в рамках объявленных конкурсов ко Дню поселка.
Возможно развитие спортивного ориентирования. Для этого нужно будет очистить территорию соснового бора вокруг площадки силами добровольцев, проложить-расчистить лесные дорожки.
4. Организационный план проекта *
	№
	Мероприятие
	Сроки проведения с 02 апреля по 30 ноября 2016 года
	Ответственный
	Результат мероприятия
	Срок представления отчета)
	Источник информации 

	1.
	Подготовительный этап

	1.1.
	Проведение опроса  среди целевых групп
	Сентябрь 2015 года
	Рыдченко Е.А.
	Обработанные данные, анализ данных, определение направлений работы.
	
	Данные опроса, диаграмма, результаты анализа, выводы.

	1.2.
	Согласование плана реализации проекта с партнерами
	02.04.

2016 года 
	Рыдченко Е.А.
	Утвержден состав инициативной группы
	03.04.2016 года 
	План реализации проекта

	1.3.
	Заказ оборудования для обустройства универсальной спортивной площадки
	Апрель 2016 года
	Рыдченко Е.А.
	Техническое задание, договор с фирмой по изготовлению и установке площадки
	До 01.05.2016 года
	договоры

	2.
	Основной этап

	2.1. 
	Общее родительское собрание
	3.04.

2016г.
	Рыдченко Е.А.
Табакаева Т.В.
	Принято решение о создании Семейного куба здоровья «Семейный ОЛИМП»
	В течении 

3-х дней опубликован Протокол родительского собрания, Положение о клубе 
	Положение о клубе выставлено на сайт, заметка в газету «Ангарская правда»

	2.2. 
	Формирование списков семей, вступивших в Семейный клуб здоровья
	Апрель 2016 года
	Рыдченко Е.А.

Табакаева Т.В.
	Списки клуба, семейные группы
	До 30.  04. 2016г.

составлено расписание занятий семейных групп
	Расписание на сайте школы

	2.3. 
	Занятие клуба № 1-2. «Наше  здоровье. Взгляд со всех сторон».
	По графику Приложение №9
	Рыдченко Е.А.
	Принятие информации и норм здорового образа жизни членами клуба
	До 15.10 анализ результатов теоретических занятий
	Отзывы участников занятий

	2.4. 
	Занятие клуба № 3-4. Физическое здоровье. Укрепляем. Сохраняем. Режим здоровой семьи.
	По графику Приложение №9
	Рыдченко Е.А.
	Принятие информации и норм здорового образа жизни членами клуба
	До 15.10 анализ результатов теоретических занятий
	Отзывы участников занятий

	2.5. 
	Занятие клуба № 5-6. Психическое здоровье. Полезные навыки аутотренинга.
	По графику Приложение №9
	Рыдченко Е.А.
	Принятие информации и норм здорового образа жизни членами клуба
	До 15.10 анализ результатов теоретических занятий
	Отзывы участников занятий

	2.6. 
	Занятие клуба №7-8. Социальное здоровье. Здоровы мы – здоров мир вокруг нас.
	По графику Приложение №9
	Рыдченко Е.А.
	Принятие информации и норм здорового образа жизни членами клуба
	До 15.10 анализ результатов теоретических занятий
	Отзывы участников занятий

	2.7. 
	Занятие клуба №9-10.  Идем дорогой здоровья. Строим семейную карту здорового образа жизни.
	По графику Приложение №9
	Рыдченко Е.А.
	Принятие информации и норм здорового образа жизни членами клуба
	До 15.10 анализ результатов теоретических занятий
	Отзывы участников занятий

	2.8. 
	Акция «Весенний марафон здоровья».
	Май 2016 года
	Рыдченко Е.А., Табакаева Т.В., Нохрина Н.Е., Пухачева Н.В.
	Пропаганда здорового образа жизни, презентация клуба. Охват более 300 семей.
	До 15.04.2016 года - отчет по акции 
	Листовки населению, заметка в газету «Ангарская правда», на сайт

	2.9. 
	Обустройство универсальной спортивной площадки (волейбольно - баскетбольной площадки, футбольного поля, беговой дорожки)
	Май –июль 2016 года
	Рыдченко Е.А., подрядчик
	Возведение универсальной волейбольно - баскетбольной площадки
	До 1.08.2016 года
	Фото, торжественное открытие

	2.10. 
	Акция «Все на зарядку!»
	Каждое воскресенье июнь-август
	Рыдченко Е.А., Табакаева Т.В., Димов С.С., Колпаков А.В., Совет старшеклассников
	Пропаганда здорового образа жизни, вовлечение в акцию более 500 жителей поселка
	До 30.08.2016 года – отчет по акции
	Заметка в газету «Ангарская правда», на сайт

	2.11. 
	КТД «Спортивная Россия»
	12.06.

2016года
	Табакаева Т.В.
	Вовлечение более 300 человек
	До 17.06.2016 года – анализ мероприятия
	Заметка в газету «Ангарская правда», на сайт

	2.12. 
	«День физкультурника!»-Соревнования дворовых команд.

	8.08. 2016 года
	Рыдченко Е.А., Табакаева Т.В., Димов С.С.
	100% вовлечение дворовых команд
	До 15.08.2016 года – анализ мероприятия
	Фото на сайт, отзывы участников и болельщиков.

	2.13. 
	День здоровья «ГТО!»
	5.09.

2016 года
	Димов С.С., Колпаков А.В.
	Вовлечение более 200 участников
	До 15.09.2016

года – анализ мероприятия, отчет по сдавшим нормы ГТО.
	Фото на сайт, отзывы участников и болельщиков.

	2.14. 
	Олимпиада «Семейный ОЛИМП»
	29-30.09.2016 года
	Рыдченко Е.А., Табакаева Т.В.
	Вовлечение 200 семей, не менее 500 человек
	До 10.10.2016

года – анализ мероприятия
	Заметка в газету, фото на сайт, отзывы участников и болельщиков.

	2.15. 
	Школьная спартакиада «Быстрее. Выше. Сильнее»
	Октябрь-ноябрь
	Димов С.С., Колпаков А.В.
	Вовлечение не менее 300 человек.
	До 1.12.2016 года - отчет
	Фото на сайт, протоколы соревнований.

	2.16. 
	Зимние игры «Все на старт!»
	28.11.

2016 года
	Рыдченко Е.А., Димов С.С., Колпаков А.В.
	Вовлечение более 200 человек
	До 1.12.2016 года – анализ мероприятия
	Фото на сайт, отзывы участников и болельщиков

	3.
	Заключительный этап

	3.1.
	Проведение опроса об удовлетворенности результатами проекта. 
	Ноябрь 2016 года
	Рыдченко Е.А.
	Результаты опроса, отчет
	До 30.11.2016 года
	Информация о результатах опроса на сайт школы, анализ, отчет по проекту.


5. Риски проекта *
Риски проекта:

1. Невыполнение в полном объеме обязательств партнерами – будут преодолены соглашениями и контролем сроков выполнения.

2. Несоответствие погодных условий запланированным срокам проведения мероприятий проекта – будут компенсированы переносом на другой день либо в помещение СДК.

3. Вандализм – действия будут предупреждены дежурством жителей ближайших улиц, молодежью.
4. Нарушение законодательства на площадке -  открытие площадки сопровождается принятием правил посещения. Отслеживают выполнение правил члены Молодежного Совета и Совета старшеклассников, депутаты, жители.
6. Организации-партнеры

Партнерами нашего проекта выступают:

1. Администрация Ангарского сельсовета

2. СДК п.Ангарский

3. ООО «Лессервис»
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7.  Бюджет проекта *
7.1. Сводная смета

	Статья расходов
	Запрашиваемая сумма

(в рублях)
	Вклад 

из других источников

(в рублях)

	Всего

(в рублях)

	Заработная плата 
	63500
	
	

	Командировочные и транспортные расходы
	5000
	
	

	Приобретение оборудования 
	100 000,00
	
	

	Аренда помещений и оборудования
	
	
	

	Издательские расходы
	
	
	

	Оплата услуг сторонних организаций
	276300
	
	

	Расходы на связь
	
	
	

	Расходные материалы
	
	11000
	

	Банковские расходы
	9200
	
	

	Добровольческий труд
	
	20000
	

	Спонсорский вклад
	
	15000
	

	ИТОГО:
	454 000,00
	46 000,00
	500 000,00


7.2. Детализированная смета с пояснениями и комментариями. Возможный состав бюджетных статей

А. Персонал 

	Должность 

в проекте
	Полная месячная ставка

(в рублях)
	Процент времени, уделяемого проекту
	Реальная сумма в месяц

(в рублях)
	Кол-во месяцев
	Запрашиваемая сумма

(в рублях)
	Вклад из других источников

(в рублях)
	Всего

(в рублях)

	Руководитель проекта
	20000
	25
	2500
	8
	20000
	0
	20000

	Руководитель клуба «Семейный ОЛИМП»
	20000
	25
	2500
	8

	20000
	0
	20000

	Руководитель волонтерского отряда
	10000
	25
	2500
	4
	10000
	0
	10000

	Всего:
	50 000,00
	0,00
	50 000,00

	Выплаты во внебюджетные фонды   27,1%
	13500
	
	13500

	ИТОГО:
	63500
	
	63500


	2. Основные прямые расходы


	
	
	


А. Командировочные  и транспортные расходы:

	
	Запрашиваемая сумма

(в рублях)
	Вклад из других источников

(в рублях)
	Всего

(в рублях)

	1.Командировка в г.Красноярск:
Билеты Богучаны – Красноярск (автобус)

Суточные

Билеты Красноярск – Богучаны (автобус)
	2500
1200

100
1200


	0
	2500

	2.Командировка в г.Красноярск:

Билеты Богучаны – Красноярск (автобус)

Суточные

Билеты Красноярск – Богучаны (автобус)
	2500

1200
100

1200
	
	2500

	Итого:5000
	
	
	


Б. Оборудование:
	
	Запрашиваемая сумма

(в рублях)
	Вклад из других источников

(в рублях)
	Всего

(в рублях)

	1.Оборудование для ограждения площадки –
-металлические ограждения из прутка, длина  157м, высота 1,5 м. Цена за погонный метр – 625 рублей. 
	100000
    98125
	0
	100000
98125

	2.Оборудование для ограждения площадки – калитка металлическая 1 шт.
	1875
	
	1875

	Итого:
	100000
	0
	100000


В.  Расходные материалы:

	
	Запрашиваемая сумма

(в рублях)
	Вклад из других источников

(в рублях)
	Всего

(в рублях)

	Канцелярские товары для проведения физкультурно-спортивных массовых мероприятий и акций. 
	0
	11000
	11000

	1.Бумага цветная принтерная – 1 пачка
	0
	500
	500

	2.Бумага белая принтерная
	0
	200
	200

	3.Наборы маркеров – 3 пачки
	0
	300
	300

	4.Бумага самоклеющаяся – 3 рулона
	0
	300
	300

	5.Грамоты для награждения победителей-50 шт.
	0
	1000
	1000

	6.Воздушные шары -350 шт. 
	0
	2700


	2700

	7.Призы для поощрения семейных команд-победительниц
	0
	6 000
	6000

	Итого:11000
	
	
	

	Г. Банковские расходы - 2%

	9200
	0
	9200


Полная стоимость проекта:
500000
Вклад из других источников: 46000
Запрашиваемая сумма: 454000
Комментарии к бюджету* 
По статьям расходов на приобретение оборудования и оплата услуг по изготовлению и установке волейбольно-баскетбольной площадки: необходимо обустроить универсальную спортивную площадку на месте поселкового стадиона. На данной территории нет оборудования и каких-либо объектов. Основная часть бюджета пойдет на возведение волейбольно-баскетбольной площадки. Далее будет расчищено футбольное поле и беговая дорожка вокруг этих двух объектов. Завершением работ будет установка ограждения оборудованной территории.
По статьям командировочных расходов: командировка в г.Красноярск для заключения договоров с фирмой-подрядчиком  по изготовлению и установке волейбольно-баскетбольной площадки; для выбора оборудования.
Приложение №1.

ПОЛОЖЕНИЕ

о  Семейном клубе здоровья «Семейный ОЛИМП»

при МКОУ Ангарская школа

Цель создания: развитие семейного физкультурно-оздоровительного движения,  популяризация принципов здорового образа жизни.

Задачи: 

1. Привлечь в члены Семейного клуба здоровья «Семейный ОЛИМП» 200 семей.

2. Организовать еженедельные групповые занятия семейной физкультурой. 
3. Провести 10 профилактических занятий по темам здоровьесберегающего направления.

4. Провести 2 поселковых акции по теме «Здоровье сберегу смолоду…»

5. Организовать 5 массовых физкультурно-оздоровительных  мероприятий.

Режим занятий: 

Понедельник, четверг – теоретические занятия 1 раз в месяц по темам здоровьесбережения, 10 групп семей – 

1-4 классы – 4 группы

5-8 классы – 4 группы

9-11 классы – 1 группа

Молодые семьи – 1 группа

Пятница, суббота – физкультурные занятия на свежем воздухе 1 раз в месяц (по видам спорта в соответствии с погодными условиями)

Воскресенье – массовые акции, физкультурно-оздоровительные  мероприятия.

План занятий Семейного клуба здоровья:

	№п/п
	Дата
	Тема, форма занятия
	Ответственные 

	1. Теоретические занятия

	1-2
	
	Наше  здоровье. Взгляд со всех сторон.
	

	3-4
	
	Физическое здоровье. Укрепляем. Сохраняем. Режим здоровой семьи.
	

	5-6
	
	Психическое здоровье. Полезные навыки аутотренинга.
	

	7-8
	
	Социальное здоровье. Здоровы мы – здоров мир вокруг нас.
	

	9-10
	
	Идем дорогой здоровья. Строим семейную карту здорового образа жизни.
	

	2. Акции

	1.
	
	«Весенний марафон здоровья». 
	

	2.
	
	«Все на зарядку!»
	

	3. Физкультурно – оздоровительные  мероприятия

	1.
	
	День здоровья «ГТО!»
	

	2. 
	
	День физкультурника!
	

	3.
	
	Школьная спартакиада «Быстрее, выше, сильнее!» по видам спорта: легкая атлетика, футбол, баскетбол, волейбол, лыжи, конькобежный спорт
	

	4.
	
	Зимние игры «Все на старт!»
	

	5.
	
	КТД «Спортивная Россия»
	

	6.
	
	Олимпиада «Семейный ОЛИМП»
	


Приложение №2
Сценарный материал подготовки и проведения

КТД «Спортивная Россия!»

Дата проведения: в День России 12 июня 2016 года
Место проведения: Площадка «ОЛИМП»

Организаторы: Молодежный совет, СКЗ «Семейный ОЛИМП»

Партнеры: СДК, Ангарская школа, предприниматели.

Цель:  воспитание гражданско-патриотических качеств участников, популяризация здорового образа жизни.

Участники: Семейные команды, команды предприятий и организаций п.Ангарского, п.Артюгино, п.Беляки.  Патриотические здоровьесберегающие конкурсы, шуточные выступления, выставки работ ребят из летнего лагеря «ВеГа», поясвященные Дню России. Соревнования чередуются  с творческими номерами. Показательные выступления воспитанников ДОУ «Лесовичок».
Под фанфары выходит ведущий.

Добрый день и поклон,

Гости дорогие.

Собрались со всех сторон

Наши все родные,

Я смотрю на ваши лица,

Хорошо, отрадно мне,

Словно я в огромной спортивной дружной семье.

Но кого-то здесь не хватает

Вы не подскажете мне, КОГО?
Да совершенно верно. Наших дружных, веселых, спортивных, команд.

Давайте их встретим дружными громкими аплодисментами.

 - под звуки марша входят команды-

«Сегодня мир в сиянье солнечных лучей

Привет ребята! Всем салют друзья!

Наши сердца открыты для друзей

Сегодня мы одна семья»

Да, да именно семья. Ведь Россия - наш дом.

И сегодня у нас праздник физкультуры, дружбы, сотрудничества, веселья и задора. День спортивной России!
Через несколько минут мы увидим увлекательные состязания, где объединились в одну команду дети и их родители, рабочие люди и  гости нашего праздника.
- представление команд-

«В мире нет рецепта лучше:

Быть со спортом неразлучным.

Проживешь ты до ста лет,

Вот и весь секрет»

И так мы начинаем. И наше первое состязание

1. «ЛАБИРИНТ»

Первый участник оббегает каждую стойку вокруг, пролезает сквозь обруч, оббегает поворотную стойку и возвращается назад также.

«Кто со  спортом с детства дружен

Тот здоров и весел каждый день

Если спорт как воздух нужен

Заниматься никогда не лень»

2. «МЯЧ ЧЕРЕЗ ОБРУЧ» - выполняется в парах.

По сигналу дети бегут парами, делают передачу мяча через обручи, добегают до конца и возвращаются назад таким же образом. Бегут взрослые.
«Эстафета, эстафета!

Пронесется, как ракета.

Есть в ней правило – одно:

Один за всех и все за одного!»

3. «ПОЕЗД»

Взявшись за пояс друг, другу, пробежать змейкой, оббегая стойки до поворотной стойки и обратно тоже.

«Наши взрослые ребята,

Вдруг решили отдохнуть.

Подкрепиться им всем надо,

Чтоб продолжить дальше путь»

4. «ЗАВТРАК» - ребенок  сидит на стуле во рту соска, в руках тарелка с кашей. (если не дали соску плачут)

Участники по очереди подбегают к нему вытаскивают соску, кормят кашей, снова дают соску, бегут обратно.

«Поиграли мы на славу,

На этап вернуться надо.

Поиграешь в ползунов,

Будешь весел и здоров!»

5. «ПОЛЗУНЫ» - в парах.

Первый встает «звездочкой», второй пролезает под ногами, второй встает «звездочкой», первый пролезает под ногами.

Эй, дыши пошире грудью,

Веселиться нынче будем,

Праздник продолжаем, 

На танец приглашаем!

6. ТАНЕЦ 
Всем необходимо встать в большой круг. Ведущие  помогают. И повторять все движения показываемые ведущими.

И настал у нас сейчас

Самый долгожданный час

Все вы были молодцами,

И отважны, и честны

Показали ловкость, силу,

Танцевали вы красиво.

В благодарность - наш каприз-

Получайте сладкий приз.    

Внимание, внимание!

Приглашаем всех на веселое состязание, 

Предлагаем всем взять с собой силу и быстроту,

Чтобы правильно выполнить эстафету.      

7. «СИАМСКИЕ БЛИЗНЕЦЫ»

Зажав мяч животами, добежать до поворотной стойки и обратно тоже.

 «Мы бежим туда, обратно

Получается прекрасно

Кто промчится лучше всех?

Змейка- лучший друг детей?»

8. «НЕПОГОДА»

С зонтиком в руках, с шарфом на шее и калошах, пробежать змейкой, оббегая стойки до поворотной стойки и обратно тоже.

9. «КАНАТ»

Перетягивание каната.

«Последний вид соревнований ,

Мы завершили, а сейчас-

Итог всех наших состязаний,

Пусть судьи доведут до нас»

-НАГРАЖДЕНИЕ-

Ваш смех звучал для нас большой наградой,

Улыбок ваших нам не позабыть!

Как жаль, что нужно с вами расставаться!

Как жаль, что всем нам скоро уходить.

Но в этот час, в минуту расставанья,

«Прощай» - мы вам не скажем никогда!

Вручив призы, мы скажем – до свиданья!

До встречи, милые друзья!

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим всем до свиданья!

До счастливых новых встреч!!!

Приложение №3.

Сценарный план спортивного праздника
«День физкультурника!» - Соревнования дворовых команд

Дата проведения: в День физкультурника 8 августа 2016 года
Место проведения: Площадка «ОЛИМП»

Участники: Поселковые дворовые футбольные и баскетбольные мужские команды и волейбольные женские команды. 

Торжественное открытие спортивного праздника, соревнования проводятся по видам спорта: футбол, баскетбол, волейбол. 

Здесь же представлены команды болельщиков в творческих палатках.

 Соревнования перемежаются с творческими номерами. 
План:

1. Торжественное открытие. История физкультуры, известные физкультурники.

2. Творческие и шуточные  номера о спорте и физкультуре.

3. Приветствие команд, заявившихся на соревнования.

4. Программа соревнований.

5. Подведение итогов. Награждение.

Приложение № 4. 

Сценарий  спортивного праздника

День Здоровья «ГТО!».

Дата проведения: 5 сентября 2016 года
Место проведения: Площадка «ОЛИМП»
Участники: Семьи с детьми, молодые семьи - более 200 человек. 

Краткое описание мероприятия: Массовый спортивный праздник в рамках Всероссийского Урока ГТО. Далее сдача норм ГТО и объявление результатов. Награждение команд, вышедших на сдачу норм ГТО всей семьей.

Определение победителей: 

команды победителей определяется по максимально набранным очкам.

Награждение:

команда победителей награждается почетной грамотой и призом, предоставленным спонсорами.

Оборудование:  гимнастические лавки, обручи, кегли, мячи, мешочки с песком, маршрутные листы для каждой команды, маленькие кольца, скакалки, теннисные шарики, теннисные ракетки.

ХОД ПРАЗДНИКА

Звучат песни о спорте. Затем музыка  несколько приглушается. Объявляется общее построение спортсменов. 

На спортивную площадку выходят команды классов. У каждой из них своя эмблема. Команды строятся в колонну по два.

Звучит гимн ГТО. Ведущий ( в микрофон, на фоне музыки) знакомит участников с историей комплекса ГТО. Далее марш  спортсменов, спортивные достижения и история ГТО в интерактивных постановках.
Ведущий. Здравствуйте, взрослые и  дети мы очень рады вас видеть на  празднике спорта и  здоровья. Какие вы веселые, ловкие, сильные и бодрые! Что для этого нужно?  Ответ  на этот вопрос мы найдём,   пройдя по спортивной тропе. На каждой остановке вы будите собирать правильные ответы и набирать очки.

В нашем трудном веке, в нашем бурном веке 

Никому без спорта не прожить вовек,

Чемпион таится в каждом человеке

Надо, чтобы в это верил человек.

Ведущий представляет членов жюри.

Ведущий. Каждый класс  придумал название своей команды, эмблему, девиз. Команды по очереди произносят название и девиз. Капитанам вручаются маршрутные листы. 

1. Остановка.

Конкурс «Зарядка». Участвует   вся команда. Выполнение  командами комплекса утренней зарядки. Оценивается  синхронность выполнения и правильность.  (результат заносится  в маршрутный лист, считается количество допущенных ошибок)

2. Остановка.

Конкурс  “Кегли”. Участвует вся команда. На площадке выставляются кегли. От команды выходит один участник. По сигналу  он сбивает  кегли мячом. Каждому участнику даётся  по три попытки. Считается  общее количество сбитых кеглей. (результат заносится  в маршрутный лист)

3. Остановка.

Конкурс «Олимпийские кольца».  Участвует вся команда. Участники команд набрасывают кольца на штырь.  Даётся пять колец (одна попытка). Считается  общее количество наброшенных колец.  (результат заносится  в маршрутный лист)

4. Остановка.

Конкурс  “Мешочки”. Участвует вся команда. Они должны как можно быстрее пройти дистанцию, держа на голове мешочек с песком. Побеждает тот, кто не уронит груз и быстрее достигнет финиша. (результат (время) команды  заносится  в маршрутный лист)

5. Остановка.

Конкурс «Бег командами». Участвует вся команда. Участники выстраиваются на линии старта, находясь внутри обруча и держа его на уровни пояса. Обручи между собой связаны.  По сигналу команды  бегу по дистанции (150 м.). Задача  как можно быстрей пробежать дистанцию и не потерять ни одного участника. (результат (время) команды  заносится  в маршрутный лист)

6. Остановка.

Команда выполняет комбинированную эстафету, состоящую из 10 видов. 

Бег через скакалку до стойки и обратно.

Крутить обруч и двигаться вперед до стойки и назад.

На голове удержать небольшой мешочек с песком двигаясь вперед до стойки и назад. 

Прыжки вперед, ноги вместе до стойки, назад бегом.

Прыжки вперед из упора присева с продвижение вперед до стойки, назад бегом.

Прыжки вперед удерживая мяч ногами до стойки, назад бегом.

Прыжки на правой ноге до стойки, обратно на левой ноге.

Ведение мяча до стойки и обратно.

Бег с теннисной ракеткой в руке, на которой лежит теннисный мяч. 

Бег с двумя мячами в руках до стойки и обратно.

(результат (время) команды  заносится  в маршрутный лист)

Построение команд. Судьи подводят итоги.

Ведущий. 
Участники! Пока судьи подводят итоги,  мы с вами сыграем в игру. Я буду называть какое-либо качество или привычку, а вы постарайтесь решить, полезное это качество или нет. Если полезное, то вы все поднимайте руки вверх и говорите – Да, а если нет – то говорите – НЕТ: 

заниматься физкультурой;

делать зарядку;

смотреть допоздна телевизор;

чистить зубы 2 раза в день; 

мыться один раз в месяц; 

много смеяться; 

сорить в комнате;

отдыхать на море;

ходить в школу.

Главный судья объявляет итоги соревнования. Вручаются грамоты лучшим командам. Значки-муляжи ГТО. Команды  строем покидают место проведения соревнования.

Приложение №5

Сценарный материал мероприятия 

Олимпиада «Семейный ОЛИМП»
Дата проведения: 29-30 сентября 2016 года

Место проведения: Универсальная площадка «ОЛИМП»

Участники: 200 семей (не менее 500 человек) учащихся Ангарской школы и ДОУ «Лесовичок».

Краткое описание мероприятия: Праздничное открытие. Летние виды спорта представляют семейные команды от отрядов Школьной республики, ДОУ «Лесовичок». и др. (Приложение №5)
Организаторы: Молодежный совет, Совет старшеклассников.

Партнеры: СДК, Ангарский сельсовет, Ангарская школа, предприниматели.

Начинаем первый  день, прогони скорее лень,

Спать кончай, глаза протри, для здоровья – раз, два, три!

Здравствуйте, дорогие участники и гости соревнований! Мы рады вас приветствовать на спортивном празднике «Олимпиада «Семейный ОЛИМП»! 

Сегодня первый день олимпийских соревнований, в соревнованиях участвуют самые маленькие спортсмены – ребята из ДОУ «Лесовичок» и начальной школы. И, конечно же,  с ними их замечательные папы и мамы! В нашем турнире сегодня участвуют четыре сборных команды:

Команда__________________________________________________________

Команда__________________________________________________________

Команда__________________________________________________________

Команда__________________________________________________________

Представляем жюри соревнований:

1.

2.

3.

И так, начинаем! Олимпийских вам побед! Внимание, олимпийский гимн!

I. Конкурс – Представление команд (каждая команда представляет название и девиз). За лучшее представление – 1 место, и т. д.

А сейчас мы с вами займёмся привычными для всех семей делами – стиркой, уборкой, походом в магазин. Начнём с приятного – будем дарить друг другу цветы!

II. Эстафеты:

1. Подари цветок – участники команды добегают до стойки, возвращаются обратно, передавая друг другу бумажный цветок (оригами). Побеждает команда, участники которой быстрее выполнят задание.

2. Роса на листьях – необходимо пронести теннисный шарик на картонном листке (вырезанный из плотного картона зелёного цвета), не уронив его. Побеждает команда, быстрее всех добежавшая до финиша и не уронившая «росу» (теннисный шарик).

3. Собери пословицу – из предложенных букв необходимо собрать выражение «В здоровом теле – здоровый дух». Побеждает команда, которая быстрее остальных соберёт выражение.

4. Большая стирка – дети бегут до натянутой верёвки, вешают на неё платочки, одежду; мамы добегают до верёвки, прицепляют прищепки на одежду; папы добегают до верёвки, снимают прищепки и одежду, складывают в таз, бегут к своей команде. Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.

5. Уборка – каждый член команды по очереди гимнастической палкой ведёт мяч между кеглями до стойки и обратно. 

6. Магазин – Необходимо перенести «продукты» из «магазина» (обруч, лежащий на середине зала), в «корзину» (обруч, лежащий возле команды). Можно брать только по одному предмету из «магазина». Побеждает команда, у которой все «продукты» быстрее окажутся в «корзине».

7. Угадай-ка – команде предлагается на выбор несколько карточек. Необходимо показать вид спорта, указанный на вытянутой ими карточке.

Сейчас в наших соревнованиях небольшой перерыв, перед решающим конкурсом: полосой препятствий.

Представляем вашему вниманию выступление членов сборной по баскетболу, учениц 7 класса нашей школы. 

Заключительная эстафета:

8. Полоса препятствий – перепрыгнуть через препятствие; пролезть в обруч; пропрыгать с мячом, зажатым между ног; лечь на мат; метнуть малым мячом в цель; обратно – бегом.

Перетягивание каната: команда 1А против команды 1Б.

А сейчас, пока жюри подводит итоги, танцевальная композиция в исполнении группы девочек. Встречайте!

Подведение итогов, награждение победителей и призёров.

Ну, вот, и закончились наши соревнования, первый день семейной Олимпиады. Мы все получили заряд бодрости, здоровья и хорошего настроения. 

На прощание хотелось бы вам пожелать:

Со спортом дружите, в походы ходите,

И скука вам будет тогда нипочём.

Наш праздник закончен. А вам пожелаем:

Здоровья, успехов и счастья во всём!

До новых встреч! До завтра! 

Второй день Семейной Олимпиады – серьезные соревнования по различным видам спорта. 
Соревнования проходят по маршрутным картам каждой команды и парные по круговому способу проведения соревнований. Семьи подают заявки на разные вида спорта: легкая атлетика (эстафета), прыжки в длину, гимнастика, дартс, метание копья.

Ведущий

Олимпийские игры  проводились в честь верховного бога Зевса, который жил на горе Олимп . У подножия горы располагался город Олимпия. 

Первые игры прошли  1 июля 776 года до нашей эры. Это древнейшие и самые знаменитые игры. Олимпийцы соревновались в беге, борьбе, пятиборье, кулачном бое, беге колесниц, скачках на лошадях и в других  видах. Греческие государства во время Олимпиад объявляли о заключении договоров, даже войны были остановлены,  и наступало перемирие. 

Приглашаем главного спортивного «бога» - нашего тренера! 

Приветствие главного судьи соревнований Колпакова Алексея Валентиновича. 

Олимпийский гимн!

Соревнования по маршрутным картам. Подведение итогов. Награждение.
Приложение №6.

Сценарный план

Школьной спартакиады «Быстрее. Выше. Сильнее».

Дата проведения: сентябрь-октябрь- ноябрь  2016 года

Место проведения: Площадка «ОЛИМП», спортзал МКОУ Ангарская школа (при плохих погодных условиях)

Участники: 300  человек, учащиеся Ангарской школы, команды Молодежного Совета, команды предприятий, команды п. Артюгино, п.Беляки, п.Гремучий, п. Красногорьевский, п. Пинчуга.

График проведения соревнований:

1 круг – отборочные соревнования:

4.09.2016г. – легкая атлетика

11.09.2016г.- легкоатлетическое многоборье

18.09.2016г.- футбол

25.09.2016г. – баскетбол

9.10.2016г. – футбол

2 круг – выявление победителей:

16.10.2016г. – легкая атлетика

23.10.2016г.- легкоатлетическое многоборье

30.10.2016г.- волейбол

06.11.2016г. – баскетбол

13.11.2016г. – волейбол

20.11.2016г. - лыжи
Подведение итогов. Награждение на празднике Зимние игры «Все на старт!»


Приложение №7.

Сценарный материал физкультурного праздника

Зимние игры «Все на старт!»
Дата проведения: 28 ноября 2016 года
Место проведения: Площадка «ОЛИМП»
Участники: Семьи с детьми, молодые семьи - более 200 человек. 

Массовый спортивный зимний праздник, ярмарка, творческие выступления  и спортивные русские состязания, конкурсы снежных и ледяных  фигур, соревнования по лыжным гонкам. 
Добрый день, друзья!

Сегодня важный день для нас.

· Что же такого необычного сегодня произойдет?

· Почему так назвали эти соревнования?
· Почему Зимние игры называют русскими забавами?

· Как связаны Зимние игры с Олимпийскими?
Олимпийские игры  проводились в честь верховного бога Зевса, который жил на горе Олимп . У подножия горы располагался город Олимпия. 

Первые игры прошли  1 июля 776 года до нашей эры. Это древнейшие и самые знаменитые игры. Олимпийцы соревновались в беге, борьбе, пятиборье, кулачном бое, беге колесниц, скачках на лошадях и в других  видах. Греческие государства во время Олимпиад объявляли о заключении договоров, даже войны были остановлены,  и наступало перемирие. 

Спустя время, чтобы отметить и зимние виды спорта, были организованы Зимние Олимпийские игры. 

А вы готовы к Зимним играм? Может быть,  среди вас тоже есть будущие олимпийцы! 

Жюри: 

Итак, на старт!

1 этап состязаний. Эстафета «Олимпийский забег» (с палочкой).

2 этап состязаний.  Эстафета «Снежок».

3 этап состязаний. Эстафета «Хоккеисты» (с клюшками).

4 этап состязаний. Эстафета «Ледовая переправа».

5 этап состязаний. Состязание «Вам – Нам!!!»

6 этап состязаний. Конкурс «Кёрлинг»

7 этап состязаний. Конкурс «Все сумею, все смогу».

Объявляем итоги состязаний! Слово жюри.

Приложение №8.
Рисунок  универсальной спортивной площадки: в центре волейбольно-баскетбольная площадка, размещенная на  футбольном поле.
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Схема волейбольно-баскетбольной площадки:
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Приложение №9.

График занятий семейных групп:

	№ Занятия
	1 гр.
	2 гр.
	3 гр.
	4 гр.
	5 гр.
	6 гр.
	7 гр.
	8 гр.
	9 гр.
	10 гр.

	1-2
	12.04
	15.04
	19.04
	22.04
	26.04
	29.04.
	3.05.
	12.05
	13.05.
	17.05

	3-4
	20.05.
	24.05.
	27.05.
	31.05.
	3.06.
	7.06.
	10.06.
	14.06.
	17.06.
	21.06.

	5-6
	24.06.
	28.06.
	1.07.
	5.07.
	8.07.
	12.07.
	15.07.
	26.07.
	29.07.
	2.08.

	7-8
	5.08.
	9.08.
	12.08.
	16.08.
	19.08.
	23.08.
	26.08.
	30.08.
	2.09.
	6.09.

	9-10
	9.09.
	13.09.
	16.09.
	20.09.
	23.09.
	27.09.
	30.09.
	4.10.
	7.10.
	11.10.


